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Violadas por sus parejas: obligadas a
mantener relaciones contra su voluntad
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= Ana Valmala, trabajadora social: "Ellos creen que su pareja tiene la obligacion de satisfacerles”

= Laviolacion en la pareja "se gjerce junto con otro tipo de violencias: psicolagica, fisica o social™.

« Clara y Sara (nombres ficticios) hablan con 20minutos sobre este asunto.

"Siestas humeda, es porgue guieres sexo, no mlentas”. Estas palabras son las
gue escuchaba Clara (nombre ficticio). de 20 afios. por parte de su pareja cada
vez que &l gqueria tener relaciones y ella insistia en que no le apetecia. Un tipo

de situacion gue sufren a diario y en silencio mujeres de todas las edades.

No hace falta un callején oscuro, un descampado o un portal para violar a una
persona, tambien se puede hacer en el amblto de la pare)a; basta con gue Uno
de los dos se haya negado a empezar las relaciones o a continuarlas. "La
violacion en pareja ocurre cuando uno de los dos no guiere y |a ofra persona le
obliga a ello. Ya sea de forma fislea o con chantaje emoclonal”, explica Ana
Garcla, sexologa.

La violacian en el entorno de la pareja se ejerce conjuntamente con otro tipo de
vlelenclas: psicologica, fisica o social. "El propio entorno amenazante de Ia
relacion es el que sirve ya de por s/ como coacelén o amenaza para gue la
mujer se vea obligada a mantener relaciones en contra de su voluntad”. senala

Ana Valmala, trabajadora social de la Fundacion Aspacia.
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Sara (nombre ficticio). otra joven madrilena de 20 afios, cuenta gue suU ex
tampoco se daba por vencido a la primera y no paraba hasta conseguir lo gue
buscaba: "Me decla cosas como 'seguro gue sl que te apetece’ 'tengo muchas
ganas, no me puedes dejar asl o 'mira ya cémo me he pussto”. Ella aceptaba
por "no discutir’, ya que no guerfa "estar a malas con &l”. Aun cansada de gue no

se respetara su decision, cedia para evitar lo gue vendria despues de su no.

Formas de chantaje

"En el caso de las relaciones sexuales, en muchas ocasiones se cede porgue 1as
consecuencias de no hacerlo son ‘'mayores’ gue 1as de hacerlo”. explica Garcia.
Insistir para gue la otra persona acceda "es una de las formas mas habituales de
violencia sexual”. afade Valmala. El agresor no esta utilizando 1a fuerza. "sino
otras estrateglas para gjercer esa viclencia”. como pusde ser el chantaje

emocional.

No ceder ante su pargja provocaba que Clara escuchase frases come "no me
quieres” "es gue te doy asco”, “todo el mundo me rechaza® o "es normal gue no
me quieras si yo soy nada y 10 eres una chica genial”. Como afirma Garcia, ante
2stas palaoras "te sientes en |2 obllgaclén de tener sexo para demostrar a la

ofra persona gue sique la quleres”.

Cuando un miembro de una pareja obliga a la otra persona a realizar
determinadas practicas sexuales gue a esta no le gustan "pero que son exigldas
como una prueba de amor ¢ fidelidad —'si no aceptas hacer esto conmigo. es
porgue no me guieres o te estas acostando con otro—también es un tipo de
abuso sexual”, explica Valmala. Obligar a la mujer a no utilizar conddn "por amor'

puede ser otra forma de chantaje hacia ella.

En muchos casos, es en el momento en el que & niegan o no se dejan hacer,
aclara la trabajadora social, cuando se produce la vielaclén. Hay hombres gue,
incluso, llegan a usar cierta fuerza contra su pareja para consegulr lo que
quleren: "Mi expargja s& puso violento en dos ocasiones: me sujetaba las
mufiecas con mucha fuerza, llegd a dejarme la marca de sus manos durante

varias horas”, relata Clara a 20minutos.
Un acto de violencla machlsta

La violacion en el ambito de |a pareja es mayoritariamente un acto de violencia
machista. "Hay una concepcion muy tradicional gue prescribe deberes dentro
del matrimonio —o de cualquier pargja— y entre ellos esta el de mantener
relaclones sexuales con el conyuge, tengan o no ganas las mujeres”, afirma
Valmala. "[Los varones] lo usan como un modo mas de control”, sefiala la

trabajadora social.

"La violencia sexual dentro de la pareja y otros tipos de abusos siempre parten
de la creancla —como £n toda violencia de género— de gue los hombres tienen
un derecho adqulrldo sobre las mujeres y de que estas tienen la obligacion de

satisfacer los deseos sexuales del hombre dentro de la relacién”, apunia .
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"Minguna de las veces me di cuenta n gl Momenio; creemos gue por Ser
nuestra pargja es nuestro deber complacerlo o estaremos fallando. v no as asi”
reflexiona Sara. "aungue yo le haya puesio cachondo, no le debo nada, ojald
hubiera sabido aplicar esto en su momento”. afade |a joven madrilena.

Y su expareja no es el unico hombre con el gue Sara ha tenido una experiencia
de este tipo. Un amigo la invitd a su casa para celebrar el in de examenes con
un par de personas mas. La reunion inclula alcohol, y ella bebid. Habla estado
acostandose con una de las personas gue se encontraban alll. "Le vi las
intenciones gue tenia conmigo desde el principio, ¥ en un momento nos
besamos incluso, pero yo le dije gue no me Iba a acostar con él". relata la joven.
Sin embargo, un par de horas después, ella estaba aun mas ebria y. no recuerda
camo, termingd con €l en una habitacion: “Yo estaba muy mareada y no sé
tampoco cémo me empezé a besar. me dijo gue me echaba de menos. que nos
acostasemos por Ultima vez". Sara, tras varias negativas, finalmente ced|d,

cansada de que &l no la escuchara.

Las secuelas

"Recuerdo su cara en ese momento. aungue no lo que me decia... Desde
entonces me cuesta pensar en otra persona como alguien con guien tener una
relacion y tampoco siento que pueda complacer a nadie”, explica Clara cuando
se le pregunta si lo vivido con su ex le ha perjudicado de alguna manera a nivel
personal o sexual. ™Y, bueno, tampoco me apetece mantener una relacion con

alguien y, de repente, tensr un recuerdo de ese tipo” afade esia joven.

"Después de mi ex, creo gue no he vuelto a estar a gusto con ninguna otra
persona a nivel sexual”. cuenta Sara. "Siempre tengo una especie de sensacién
de rechazo hacla el sexo justo antes o al principio o, incluso, aungue tenga
ganas, dejo de lubricar. Es como si yo no funclonara blen”. Tampoco se puede
acercar al chico que tuvo sexo con ella estando borracha: "No puedo hablar con

€l ni estar cerca porque me entran nauseas y temblores Involuntarios”

Las consecuencias de las viclaciones en pareja pueden ser de tres tipos. Entre
las fislcas. se cuentan las lesiones, las infecciones —por ejemplo. de orina—, los
embarazos no deseados o los abortos, las enfermedades de transmision sexual...
Entre las pslcolégleas, destacan el estrés postraumatico. la disociacion —teman
distancia de sl mismas, como si no les hubiera ocurrido a ellas— como
mecanismo de defensa, los atagues de ansiedad. el miedo. la hipervigilancia —
un estado de alerta constante para responder ante una eventual situacion
amenazante—, la depresidn, el insomnio... ¥ entre las soclales, figuran la pardida
del trabajo y el aislamiento —no les apetece salir y si lo verbalizan pueden
perder apoyo de su entorno o red familiar— como estas violaciones se dan en
entornos que s& supone que son seguros, explica Valmala, las victimas pasan a

sentirse menos seguras ya no solo con sU pareja, sino en cualguier entorno.
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Cémo actuar ante un abuso sexual en la pareja

Para la Fundacion Aspacia, lo primordial s que las mujeres se informen y gue
decidan ellas: "A veces denunciar s una parte mas del proceso de
recuperaclén, pero nos quedamos, sobre todo, con la parte de pedir ayuda —ya
sea al entorno o a un profesional sanitario, por ejemplo—, informarse de las

opciones y tomar una declslén propla” aclara Valmala. En caso de que la

victima decida denunciar, al haberse producido la agresién por parte de su EL TIEMPO EN TOLEDO
pareja o expareja, se juzga como delito de violencia de género, segun la Ley i MARANA  MIERCOLES  JUEVES
1/2004. "El proceso, ademas, se lleva a cabo en un Juzgado especifico de b

-

violencla de género”. e T P .
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sln vlolencla o Intimidaclién, como explica Martin Ignacio Pallading, Abogado
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Penalista y Socio Director de Pallading. Pellon & Asociados. En el caso de la

violacidn, "es un tipo agravado de agresion sexual”, sehala. Si sucede sin

violencia o intimidacion. se tratara de un abuso sexual, que tambien esta

penado. Para denunciar, es necesario hacerlo "ante la Policfa o Guardia Civil,

telefénicamente, verbalmente o de forma escrita” La denuncia se puede

producir, afade Palladino, tambign durante una poslble atenclén madica

posterior a los hechos, en el marco de una llamada al 12 o al 016 o en un

juzgado de guardia.

Aspacia gestiona varios recursos que pertenecen a una red de atencidn a
mujeres victimas de violencia de género en la Comunidad de Madrid, entre ellos
el Centro para la Atencidn Integral de Victimas de Violencia Sexual. "Ofrecemos
atenclén Indlviduallzada para cada caso en particular, s le da informacion y
asesoramiento sobre la situacion y una atenclén Integral si la mujer o
demanda, a nivel social, psicologico y juridico”, explica Valmala.
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